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El yoga es una herramienta educativa completa que favorece el desarrollo I e
N

integral de ninos y ninas. A través del movimiento, la respiracion y la atencién _ @ °
plena, cultivamos el bienestar fisico, emocional y mental. o
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® Fomentar el bienestar fisico, ® Reduce el estrés y la ansiedad. ® Sesiones adaptadas a cada ® Instructora de yoga especializada 4
emocional y mental. ® Mejora la postura y la flexibilidad. etapa educativa. en ninos. "’t
e Mejorar | tracion _
ejorar ia.:’concen racié o Favorece un mejor descanso. @ Enfoque ludico: juegos, cuentos, @ Clases semanales dentro del ;ﬁ
y la atencidn. musica y creatividad. horario escolar. e
® Desarrollar la conciencia corporal 8 SlmeniaSEiRe e A d I f Material ad d ."ﬂ
: ©  Aprendizaje vivencial y significativo. ® aterial adaptado y seguro. Lt
y la coordinacién. seguridad personal. ¥ 1 ey )
] . @ Respeto por el ritmo individual ® ateriales incluidos. -
® Fomentar la autoestima, la calma ® Mejora las relaciones y el d P d p,_ y : .
y la gestién emocional. clima de aula. i ® Ambiente seguro, tranquilo past
; e o i ositivo. _,j ?
® Promover valores como el respeto ® Aporta energia, equilibrio Ar‘f‘ublente ‘s?g:uro, #%0gante b v
la empatia y la gratitud. ) gé y bienestar. e * y libre de juicios. @ Participacidn activa y divertida. QQ a\\'*
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Bienvenida, saludo Juegos de movimiento :  Asanas (posturas) ©  Dinamicas creativas Relajacion: respiraciones, )
y conexi6n inicial. para calentar y através de juegos, y manualidades: i lectura de cuentos, C‘e"TE ¥
: o g : - ; : agradecimiento.
dinamicas para ; cartas de yoga, : mandalas, pintura, ; cantos de mantras y
. i o : : : pee ; : Reflexion final.
activar el cuerpo. : dados y retos. . piedras, papiroflexia... relajaciones guiadas. : 2
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